
エクセルファイルの使用方法 
１ ダウンロードしたファイルをデスクトップ等に保存する。 

２ 保存したファイルを「右クリック」し、「プロパティ」を開く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 全般タブ内の「セキュリティ」にて「許可する」を☑し、「OK」する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右クリック 

 

 

 



４ エクセルファイルを開き、「セキュリティの警告」が表示された場合「コンテンツの有効化」を選択する。 

 

 

 

 

 

 

 

（参考例 ※Microsoft Office Home and Business 2019 での動作） 

 

５ 「セキュリティの警告ダイアログ」が表示された場合「はい」を選択する。 

 

 

 


